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Fekete retek: epekdre és pajzsmirigyre is hatasos

Adaketa relak azegyk legnépszenibb Wl ndvény, maly ndkilazhetetlen vitaminokkal, dsvanyi anyagokkal és
rastial it al a searvezatinkal a szikisabb hdnapakban ds nagyon i hatdssal van az emésziésiinkre is.
Atakete ratel fdlag kés & dsn1Gl ekdrhetd, &5 lehetdsdget ad arma, hogy avitaminhidnyos 16l iddszakban patal-
hassuk a ndkliozetetlen mirotdpanyagokal. Jelaridsabb manmyisdgben tafalmaz A-, B-, C- &s E-vitami-
rigkat, kakciumal, vasat, magnéziumot, fosziort, cinket, mangdnt, ként, szakint és egyéb ryomalomeket.
Fakete retek: apekire & pajsmingyeis hatdsos

A fakete ratak randkivil j& hatdssal
van az egészséginkre, elsdsor-
ban az amés Adsre, llatva améjra.
Stimuldlia 45 erdsifl a méjat, hoe-
zéjanl a méajsajlek maglalald md-
kidéséher, ragenerdcidjdhoz. Az
apehdlyag mikadésst is serkent,
fokozza az ape kivilasztdsal, en-
nak a tulajdonsagdna kiszonha-
tan megakadilyozza az apeki-
wik kislakuldedt. NEpgydgyaszati
ismaretek szerint a fekels retek
levea az egyetlen, amaly képes
Lalmorzsalni’ &5 lalaldari az epa-
kvl

Raszaljiklal
Maponia le kel reszelni agy fokete ratket, jal kinyomni a levlt, & egy evikandinyit anni baldle valamalyik
fidkazds utdn. Tarmészatas vizhajld ds méregtalanitd, gyorsitja és hatdkonyabbd leszi a szervazal azon
folyamatait, malynek sardn a kiros &s leleslages anyagokat eltdvalitulk. Ez azdn is rendkivil eliryds, man a
srarvezatinkben esatlagasean maglaldhatd kirokozdkal is ki,
Afakate refekben taldhatd egyik vagyllet, a raphanin hormon-kisgyensilyozd hatissal bir, elsdsorban a
pajrsmingyre van jiKkony hatdssal, ennek kiszdnnetden a rendszares logyasztdsdal kpesak laheatlnk
elkerlini a pajzsmirigyet drintd betegssge kel Afakate ratak a7 egyik lgjobbhiz szer afalsdidglti landadsek,
betegsdgel kazakiadno, a kellemetlon Wnetak, pdidaul a kihagds, a torokidjds az ormduguids kezoksdre,
Vagiuk b a retek lelel, majd egy kiskandllal kaparjuk ki a relek belssidt, majd az Oregbe kanalazzunk 2-3
evilandl mézet. Mam kell 10l sok mézet rakni, mert a refek levet fog engedni, s még azis el kell férjen az
draghban. A refek levégolt tetajét tegyik vissza, akalmazzuk fedSént. Hagyjuk egy djszakan 41 &ini, majd
a kalatkezel! leval 1lisik agy (51 246dd kicsi Ovegbe. Mival sermilyen meliékhaldsa nincsan, bérmikor
fogyaszthatjuk, amikor rark ¥ a kihdgds vagy lorokiidalommal kizdink.
A fekete retel kivanata hatéony lehet a bronchitis, az influenza, atorokgyulladds vagy addr a krdnikus kha-
gés kezeldsdben is. Egyszen] &5 olosd kihdgdsosillapitd &3 viladdkesdkkentd szert althon is készithetlnk:
ey kizapes méretl fekats rethat hamozzunk mag s reszaljink k (esefleg gyimalcscantrifugan présaljink
&), alaposan ryomkadiuk ki a levét, majd egy evikandl mézzal &s agy 161 citrom kifacsart levével keverjik
desza. A kaverdkeligyuk mag Maponta Bbbe2dr is ismételhatik addig, mig a natek nam csdkkennek.
Fords: Héripaika
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Idén is erdemes mielobb
nyilatkozni az adokedvezmeéenyekrol

Célszerd mar janudrban kitditeni az addeldleg-nyilatkozatot, hogy a munkalta-
tok mieldbb figyelembe vegyék a munkavélaldknak jard kedvezményeket. A
nyilatkozat idén mér online is kitdlthetd a Nemzeti Ado- és Vamhivatal (NAY)
honlapjan. EHAl az évidl a négy vagy tobb gyermeket neveld anyak is kedvez-
ményben részeslinek.

Kép: Pécsma
Az adoeldleg-nyilatkozatot a dolgozo talti ki és adja at munkaltatdjanak, kifize-
thjének. A bérszamfejtéskor a munkiltatd a nyilatkozatnak megfelelden veszi fi-
gyelermbe a munkavéllaldnak jard kedvezmeényeket. Aki mar a janudri fizetésben
érvényesitené a kedvezményeket, annak az elsd bérszamfejtés eldtt nyilatkoznia
kell. Az addeldleg-nyilatkozatok alapjan év kbzben érvényesitett kedvezmények
automatikusan beker(inek a NAV altal készitett addbevallasi tervezetbe.

Az (gyfélkapuval, telefonos azonositdassal vagy e-személyi igazolvannyal (utdb-
bi haszndlatahoz kértyaolvasd szlkséges) rendelkezd maganszemélyeknek a
MNAVidén mar Jj aternativat is kinal, 8k az addeldleg-nyilatkozatot online is kitdlt-
hetik s benydjthatjak a NAY honlapjén elérhetd (https:/fonya.nav.gov.hu) Online
Nyormtatvanykitltd Alkalmazéssal (ONYA). Az ONYA-val bek(ldott bizonylato-
kat a NAV automatikusan tovébbitja a nyilatkozaton megjelalt munkatatonak,
kifizetdnek, ezért fontos az adatok helyes megadésa.

Az adoeldleg-nyilatkozatok hagyormanyos formal megmaradnak, igy tovabbrais
lehetdség van a NAV honlapjan az Addelbleg-nyillatkozat Alkalmazdssal (ANYA)
elkészitett, kinyomtatott vagy a kézzel kitdltdtt nyilatkozatokat a kifizetéknek sze-
mélyesen atadni. Utdbbihoz az ajaniott nyllatkozatmintdk és a kitéltési dtrmutatok
letdlthetdk a NAV honlapjérdl.

2020-t4] a négy vagy bbb gyermeket neveld anyak kedvezményre jogosultak,
amit az dsszevont addalapba tartozd egyes jovedelmekre érvényesithetnek.
MNegy vagy tobb gyermeket neveld anyanak az a ni mindsdl, akivér szerinti vagy
trokbefogadd szildkeént az dltala nevelt legaldbb négy gyermek utdn csaladi
patlékra jogosult, vagy jogosultsaga legalabb 12 éven &t fennallt. A részletes
szabdlyokat a NAV 73. szamd informacios flzete tartalmazza.

Az elsd hazasok kedvezménye valtozatlanul 24 honapon keresztil havi 5 000
forint addmegtakaritast jelent a hazasparoknak. A csalddi kedvezménnyel pedig
az eqy gyermeket neveldknél 10 000, a két gyermeket neveldknél gyermeken-
ként 20 000, a harom vagy tébb gyermeket neveldknél pedig gyermekenként
33 000 forinttal tobb kerllhet havonta a csaladi kasszaba. |dén havi 8 050 forint
személyl kedvezmény jar az adobdl azoknak, akik rokkantsagi jaradékban vagy
fogyatékossagi tamogatasban részeslinek és azoknak, akik olyan betegségben
szenvednek, amely sllyos fogyatékossagnak szamit. A kedvezmény érvényesi-
tesének feltétele a stlyos fogyatékossagral s2016 orvosiigazolas vagy arokkant-

sagi jaradékra, fogyatékossagl tAmogatasra jogositd hatarozat.
Fomds: NAV
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Mi megv_alﬂsitjuh hirdetdsét: ¢ BETANITOTT BORKABATOK:
acebook, Messangar-Rstagram MUNKASDKAT QQQ]{]HmI!,gI[ 19.900 Ft
A karmpany Bhbek kot tartalmazza: keresink M.Ft mlm 29900 Ft
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A D-VITAMINHIANY

MEGLEPO JELEI
Gyakran csak napfényvitaminnak nevezik, mivel szervezetlnk
llitia e¥d a napsugarzas hatasara. A nem 0l napos téli hdna-
pokban éppen ezért érdemes jobban odafigyeini potiasara és
ama is, hogy iddben észreve gy ik a hidny esetleges jeleit.
A D-vitamin zsirban oldodd vitamin, amelyet szervezetinkben
raktarozunk. Napsitéses iddben akar félora szabadban ehdatt
idd is elég lehet, hogy napi D-vitamin szlkségletinket fedezzlk,
am a borongos honapok alatt gyakran alakul ki hignyallapot.
Az alabbi jelek figyelmeztethetnek, hogy ideje potolni szerveze-
tink D-vitaminkészleteit.
Visszatérd, gyakori fertdzések
A D-vitamin elengedhetetien immunrendszerinkmegfeleld md-
kbdéséhez, fontos srerepe van mind a velesziletett, mind az
adaptiv immunfolyamatokban. Hiany ban szervezetink kevésbé
tudja felvenni a harcot a kilGnbdzd fertdzésekkel szemben, igy
sokkal gyakrabiban kaphatunk el példaul a hideg hénapokban
kilénbazs 1égiti megbetegedéseket és influenzat is, majd las-
sabban is fogunk kigyogyulni ezekbdl,

Kép: Kamaszpanasz

Téli depresszio
A D-vitamin kulcsfontossagd az egészséges sze-rofoninszint
fenntartasaban, amely fontos szerepet jatszik a hangulat, a sze-
xualitds, az alvas, valamint az étvagy szabdlyozasaban. gy az
alacsony szerotoninszint kizrejatszik a depresszio kialakulisa-
ban is. Ezért is van, hogy a borongos, napfényhianyos 166 hdna-
pokban sokkal 15bb ember produkil depresszics tineteket.
Megoldast jelentenek-e a virusos, megfazasos betegségek al-
len avitaminok? Mennyit szedjink ezekbdl? Részletekért kattint-
sont
Folyamatos faradtsag
A D-vitamin az energikussagunkat is befolyasolja, és ha hianyt
szenvedink benne, akkor ez faradékonysaggal, kimerOttségged,
anyagcserénk lassuldsaval is egyltt jar
Csontproblémak
A Dwvitamin elengednetetlen a szervezet kalcium- és foszfatszint-
jének szabalyozasahoz, igy kulcsfontossagl szerepet jatszik az
ziletek és az zmok mikddésében, valamint a csontok, porcok,
fogak egészségének megdrzésében. Alacsony D-vitaminszing
hatidsdara csontjaink tGrékenyebbek lehetnek, valamint zom-,
csont- és iz0leti fajdalmak, lletve izomgGresok jelentkezhetnek.
Fowras: Hazipatika

CT 1T 1

4 -;---m Kriszidn
Telefon: 06(30)264-7653
| killtéri runkik, gépi vakolds,

|1Eu:;?ﬂﬁl’ uﬁsrﬁhﬂs

B 1€ mpru] B0 RN

IFAVIBASZD, FEHERITSD, NYUGTASD!
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2020. januar 31-én

10.00-1200 iletve 16.00-18 00 kizitt
kis létszarmu csoportban.

Uj vendégeknek
kedvezmény
Asarias vegteszegebdl
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SKINCARE

| IWHAGE NOW Age later.

1

Bejelentkezés szikséges: Aurum Szalon
Paksi Maria 06 20 972 0669
kozmetikus, bérerapeuta, Image termékspecialista
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Laminalt
parketta
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10 mme-es,
fozolt (Kaindl markaja)
laminalt parketta

2 5%:

kedvezménnyel!
(2020, janwir +3+ig)
Tatabénya, CBA Sztrada
Bevisarkbkirpont melletti Grletsoran
Tel/fax: 34/337-394
Mabil: 06-20/414-7172

e
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Telefon: 06(30)414-9538

TATABANYA, TANCSICS MIHALY UT 62.

Telefon: 34/782-142

06-20/403-5361 - 06-20/324-4317
Nyitva: H-P: 9.00-17.00

lak www.lincziablakkft.hu
e-mail: lincziablakkft@gmail.com
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INOUTIC o Qe

Bl B DISFUDAZSEIA QITSR T

Reddny, reluxa, roletta, szalagfiigoony,
napellenzd, szunyoghald,
kulsd-, belsG parkanyok.

MERETRE GYARTVA!

Ingyenes, drajanlat készités, szakianacsadas!
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Ingyenesen segitink eadni ingatlan
22 by tapasztalatdvall Virjuk hiviss,
i

Keresek csalddi hdzal, wlket Tatabd-
gg;gis Tata kimyékén. ‘BO6(70)206-

25MF1-1ol 90 e csalddi hiz, 12 perc-
rea komaromi lpari Parkidl az Erdd-
sol Lakdparkban, a2 & 2 5 MFos
AFA visszaiginylds beszimitdsdval
értendd! Falusi CS0K is igénybe ve-
hetd! B 06(T0)517-3499

Kecskéden 108 me-gs, 3 szoba + nap-
palis csalddi hiz, 3400 mP-es lebekkel
dadd. irdnyar: 29,8 MFL R06(70)279-
1921

Dozsakertben #ildszinti, 55 mf-es,
2 sroba-hallos, felijlolt lakis eladd.

Icinydr: 225 MFL SR06(T0)279-1921
Talabdnya Banhididn 2 szoba-hallos,
55 mi-es, exirdkkal sirgdsen eladd.
Irinydr: 17,3 MFL R06(30)513-7946
Tatabdnyin a Sdrberkd dvodand 18m=-
&5, safivillany drav A rendelke 2 gardzs
hosszitiva kiadd. 06309161227
Tatabényin, Galla gardrssomdl garazs
hosszil Bwa Madd. =06(20)243-

(049
Epitési telek eladd! Tatabdnya Me
cius 15. dton, (E<ON irodahdz szom-
sHdsigdban) rsduicdban, rendezett
lakikimyezethen eadd egy 555 me
terbetd, kivald fexwisd épitési telek.
= 06(30)373-8401

|

T e e
2 ‘gk.‘_-."
2 =

13,5 MF6 41 mées O] épitésd,
kubcsrakis? lakds, 12 percre Komd-
ramidl az Erddszél Lakdparkban, a
ar az 5 MPA-0s AFA visszaigbnylés
besrimitisdval drendd! Falusi CSOK
isvan! R06(70)517-3499

Eladd 2. emedeli, 58 m-es, 2 s70bds
lakds a Szent Borbda Glon. S06(30)

284-9448

Fogorvosi rendeld teljes berendenés-
sel, minden engedéiyel (RTG) eadd
akaddlymeniesitent, 3 szobds lakds-
sal egylt Tatabinya Ddzsakeriben.
& 06(30)631-7316

Ginyin, a Réder F ulciban, Komé-
romidl 20 km, Gyiridl 12 km-re dadd
tuadonostdl eqy Glsrobds, nappa-
lis, padissteres haz! Irdmydr 44 MFAL

WOS(T0)S373309 00
Smmbdon hdz eladd. WO6(30)235-
1308

Német, holland parinersim nészéne
keresek csaladi hazat, nyaraldl. ‘206

425
Turulnl 1000 -5 saroktel ek felbe d-
add. Wiz, villany a kerids mellelt. ‘206
17

Kirnyén, a Bem J. uicdbanvilalkozds-
ra, befektedsre ks alkalmas feldjiton
csalhdi hdz eladd. rdnydr 449 MAL
=06 069

Sirghsen keresek dadd csalddi hiza-
keat Tatabdnydn és kimyécdn 40MFi-ig!
BO6(70360-0069
Mocsan csaddi hiz dadd. RO6[TH

615-8259

Tarjanban csaladi hiz dado. R06(70)
615-8259

Tatabanya- Ujvarosban elsd emeleten,
2 srobds lakds eladd. RO06(T0)615-
8259

ALBERLET

Februdr 1461 kadd Bajon, 3 szobds,
részhen bitorozoft, 4. emeleli, nagy
erkélyes lakids hossnitdwa, igényes
bénidnes. 120000 F/md + rezsi, 2 hav
kaucid. 06| 70)279-1921

sd egyedll &6 Wrfl részire. RO06
(70)620-5053

Sarberekben magasfildszingl, 53 me-

Tatabanydn, & Erdmidi Mp-en feddji-
tott, 2 srobds, bitorozolt lakds kKadd.
110000 Fihd + rezsi + 2 havi kauchd.
H06(30)4 58-8042

Kiadd Tata kizponban 1,5 smbds, bi-
torozoll kakds. Szamidval 95000 Amd
+ rezsi + 2 havi kaucid. T 06(70)387-
2327

UZLETHELYISEG

Tatabdnydn, a G4 I. Ip.-en 19 m* 0z-
lethelyisig eladd. Irinyar 6,5MF 206
(T0)360- 0069

Készpénzén auldjan, leher auldjd meg-
viasdroljuk, Allapotial fdggethendl. Haz-
hoz megyink! S06(70)668-77 77

Igigulit, Trabaniol, MZ-1, Simsont,
Komdn, rég iddk Brmdveit és alkat-
&s';ht visrdné! RO06(20)592-

Eladé 14-es Civodn Xara, miszaki
2021 miarcius. 06(30)284-9445

Gsepel, Camping, Tacskd biciklikel,
rigi peddios ausikat (pedilos Moszh-
mﬂh vizdroindk. & 06(20)592-

Roncs- &5 hasmndll audit wisirolok
adasvitelivel. T06(20)509-0961

Viz, gdz, kizpontiditis smrelikel, AW
hegeszidoet, szakmiban jinas segéd-
munkasokat, komoly munkaerdt keres
hossnitdvra, biztos fizetéssel Tatabd-
nya wvillalkozds. 06(20)967-6434
Okh Andras ex.

BETANITOTT

MUNKARA
férfi munkaerdt kereslink
KETMUSZAKOS
MUNKARENDBE.
NEM operatori sori munkal
Jelentkezés 06(34)513-310

Ausziriai night kiub keres pullos kollé-
gandt tarsalgasi szintd német myelviu-
dissal 2 0043-860-291-4770, 004 3-

6.64-599-9695 (PablandPariner)
Lépesbhiz takaitisra munkatirsat
keresel. W O06(70)396-9025 (Varhidi
Ferencnd e.v)

316 kimidvessel ks segédmunk s okkal
murkt valalunk. ‘& 06(70)623-3028
Lépesihaz tkaritasratatabanyal kollé-
gandiet keresink. SweinJdzseing =06
(30 423-0806

SCEPTER TATABANYA KFT. — 1erme-
lis murkatirsakat keres aluminium
dtwizetek dddlitisinoz, Gnid beren-
dezések, kemencék kezebbzéhez. El-
virds: OKJ-5 giphemidi képesités, fo-
Iyamatos 12 drds munkarend valkalisa
snhdm misodik hitwige srabad).

denikemi szeméyesen a cég teep-
helyén, Tatabdmya, Augydi il 1. szdm
alatt minden nap 9-10 dra kiz, -
leforion a 06(34)514181-es srimon
vagy a judit kovacs@sceplesine com
il cimen behe.

AMIT KiNALUNK:
= Tatabanyai munkavégzés
» (afetéria

ELVARASOK:

FELADATOK:

Hentest &s férfi konyhai kisegitsl ke-
res wirtesszilisi élelmiszeripan cég.
Munkavégzés 1 miszakban. R06(20)
358-6918 wagy emalbem andrea.
petrovics@oodbox.hu Foos Box Kit.

>

Blatorbagyi
Logisztikai Kozpontba,
Partmeriink szaméra
keresiink Munkatiarsakat
az alidbbi pozicidkra:

- Céges autdbuszjdrat
A dehndiell besniigetisre,
Blatorbdgyra a jebeanthkeztlket etszalliguk!

JELENTKEZES:

361 T S04-6400
.I'l-tp: .fwétllud:nuk.:nrn.'vhmhnﬁu}

toborzas@lesservice hu
LCS Service Kit.

Talabdnyai irodandzak takwits kel-
adatanak ellatisdra, napi 4 driban,
16.00-20.00-ig, nyugdijas takari-
niket keresink. Bérends, nettd 80000
Ft, alkalmazoti jogviszomy1dl flggden.
E06(70)508-1346. Browning Securie
Kit

Haﬁan biciklis napil apterj szt kere-
sek. TG0 2020097 (Beus-Mirton

K
LAKATOS

MUNKAKOR betahtésére
FELVETELT HIRDETUNK.

Rozsdamentes anyagok
megmunkalisiban

szerzett gyakorlat elGmny.
Jelentkezés 06(34)513-310

Lomtalanitésl, bontdst villalok, des-
kavas, hulladék felvisinds! 206(20)
283-3832

TUZIFA! KONYHAKESZEN
12.000 Ft/ m3*<tol
5 m? felett, 40 km-en belil
a szallitds INGYENES!
06-34-473-304
06-20-295-1470

Porceldnokal, festminyekel, ordal,
disztirgyakal, kinyveke!, pénzekel,
komplen! hagyaléokal vasdroinék. 2
06(20)415-3873

LLLLLL Az NHSZ Viértes Vidéke
5 m o merem  Hulladékgazdalkodasi Nonprofit Kit.
mmm BMUSH  meghizhatt munkavallalét keres

RAKODO MUNKAKORBEN.

# [eleldségteljes és pontos munkavégzes

* Hulladéktarold edények iiritése megfeleld gondossaggal
Erdeklgdni: 06-70/384-6214-es telefonszamon lehet.

Kulcsokal, fogdkat, kalapdcsokat, sa-
fukat, kKisgépexet, egyéh kézisrersza-
maokat, kerli szerszimokial vasdrolngk.
®06(20)415-3873

Shegyittes 36-o0s, kesmyd, csizma d-
add. B 06(20)520-1740

Visdrolnik papir-#m pengdl, korondt,
forintol, kitdmesst, gyidjlemény sth.

WO6(20)9971153
SI0OLGALTATAS

Kidfényezés garanciivall =06(20)
926-2060 www. kadfenyeres com

e
(5(34)316-325 e sta

Villanyszerelés! 2 06(20)802-0054
Duguidselhdntis! Vizes 2ol ‘= 06(20)
532-3614

Reddiny, reuxaés minden, ami dmyé-
kolds, szeredds, javitds! Akdr 40%-o0s
engedménnys, részetre is! 506(20)
A7T8-T420, 06(34)316-325 esie
Festst, mdzold st nivid hatiriddvel vil-
lalok! S06(T0)433-4364

Srdmitogépek javitisa, ingyenes k-
szilkizsal héwsgén &5 Dnnepnapokon
is! R06(20)363-5867

H,.mihnﬂg nyilaszandk gyors hatr-
(20)993-7987

iddvel. ‘BO6

Fuvanozast, kil¥iziest, sitlelszalitist
villalok kedvezmiényes dron. Hivjon bi-
ralommal. iM{?ﬂ}zm-mz?

Veszélyes fakivigds, dsolt kit lisz§-
s ROB(TNEITH219
mﬂquu: rendel. &06(20)357-

KARPITOZIAS!
Elhasmailodott vagy megunt bia-
torat kozel GOO-fele szowettel

i javardzs ol jul! Vallaljuk fotelok,
kanapél, ildgarnitirik dthizasat,
felujitasat! & 06(50)500-2250
Lakésfelijitast valldunk komekt, meg-
fizethesd dron. Keressen bizalommal
B06(30)508-4152, 06(30)995-2070

Ablakait ne dobja ki, siég ha szigetel-
tetil Zar, vasalat javitds, Gtpontos zir-
csare, hiszigeiell Dvegenés! & 06(20)
9493-T987

Kidfényezés garancivall =06(20)
926-2060 www. kadfenyezes com

Tatabdnya, Mityds kirily i1 20. Baje-
lenkerés: 14 Grindl 06(30)552-4653
Gipszkartonozdsl willalok. Akir K-
sebb  javitdsokal, Atdakitisokat i
H06(20)372-7858

Kilzponti fi¥s szerciésl feldjinast,
korszendsitést vallalunk. BienBAL Kit
Tatahdnya www bienbau hu =06(70)
ar2-3277

Teljes ki d villany szerd ésimunkat vil-
[aunk. S06(30)556-1071

1tionih mmy 1ot
H VEYSTEr M-
essen! Sreliizéstechnikal  www.
peneszeltavolitas.hu Digirdl dijialan
m 06(50)114-2645 R06(30)294-

Teljes kivd lakdstelijtis A-Zyg, hideg-
mebeg burkolds & ablakokcsentje. Hiv-
jon bizal ommal! B 06(20)256-3722

Nyildszhntk, srigetelése passritisa.
Reddnydk, rovarhdidk, amydolok,
i parasmEavoliasihu S0630)
W ENeSHE al

284-5022

Lakisok, pincik Oridsét, taaritisin
lomtatanitdsl villaindm, megegyests
srerinl. B06( 706750654

Teljes kind kimives és st munkat,
gipszkarionozist &5 burkokist vala-
lurk gyors hatiriddvel. & 06(20)324-
530

Duguldselharitis  falbontas nékd
0-24-ig, zsirtalanitss gbppel, nétwoén
is, garancidvall =06(70)233-0673
Jelmezkilesimés, qyemeeknek és
Eindiknek B 788, 06
(30)T4T-TT TG g’
Terkivezésl, aszhallozdst wvallalunk!
H06(70)623-3028

UANYAG ES FA ABLAKOK
gyartasa-szerelése,

REDONY, RELUXA.
Telefon: 06[341597-298,
06(20j434-8889
Festés, mizolis, lapédzis! T06(70)
4152979
Lapos-leték, gar drstetdkbontas nélkili
srigeelése garancidval. R06(70)505-

G462
B zallitast,
Kg'l:g'gZTET ST
vallalunk!
06(30)997-0531

Acs, ®ldledd, bidogos munkat valla-
lok, javitist bs. ROG(30280-1411

Fuvarozds, kilidzietés, hétwigin is!
R06(30)842-4028

Arufuvarozds, koltfzwends, trélees
autbsrilitds. Lomialanitas. Patikis
Liszd = 06(30)976-6938

Teljes kird hirfehlijitis, fesMs, kilksd
hiszigetelés, burkolds, gipszkariono-
s, 06
(30)556-1071
Duguidselharitis, gyorsszolgdal s
12 drdn beldl, nyugdijas kedvezmény.

BOG(20)540-2591 000
Billencesel fuvar: fa, sdder, sbh. ‘206
(30)261-2752

OKTATAS

Matematikibdl korrepetildst vllaok.
206(20)561-7342

Német oktatds! S06(70)270-2569

Komérom-Eszter gom megyel
Szuperinfé
Cime Tatabdmya, RS tér 20,

Tel: (6{34) 309-320, 06034 310-122
E-ma it komaromi@s superinfiou
Szerkesrtdséglnk a jogszabdhywokba
tktird, etikailag kifogasolhatd hinde-
tések kbrkisstdl ekdidrik, a megjelbnt

hird etések tartalmdént feklissdget
mem vallal
Panaszaval fordulhat:

Komérom-Esztergom megyel
Békéhltetd Testiilet
{Cim: Tatabamya, FS tér 36,
T 0634 513-000
E-mait kembdkikam kil hu)
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* + automata kiemelés e 1
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TATAI, TATABANYAI
=S
OROSZLANYI
UZLETUNKBOL
AZONNAL
KISZALLITJUK!

00x220 cm, ' fekvéfeliilet: _
i+ » agynemutartoval « egyedi szovetvalasztekban

Tatabanya, Néphaz u. 12, = Telefonszam: (34)511 855

Oroszlany, Dézsa Gy. u. 29. » Telefonszam: (34)560 555
co.MODE Tata, Majus 1 ut (benzinkut mellett) el.: (70)621 8001

Nyitva tartas: H-P: 8:30-17:30 Sz: 8:30-12:30
2 i |
Bebutorozunk! www.comode.hu

Az akcid a készlet erejéig arveny



